Nauti elavan ravinnon hyvaa tekevasta vaikutuksesta seka rentoudu
turvehoidoissa riihisaunassa. Opi valmistamaan helppoa raakaruokaa.

Raakaruoka ABC 7.-9.8.2015 sisaltaa:

& Eldvan ravinnon opetus ja ruoka-aineet
yht. 6 aterialla
& Majoitus kaksi yota 2 hh (sis. liinavaatteet ja

pyyhkeet)
& Turvehoito riihisaunassa ja saunan vapaa
kaytto
@ Venekuljetukset saareen
& Hinta 380€ / hlo Veera Kulmalahti — sertifioitu raakaruokakokki —

opettaa sinulle helppoja ja jokaiseen padivaan sopivia
raakaruokalajeja kuten smoothiet, kasvismaidot,
‘Zeél'd pm® siemenleivat ja raakapasta, unohtamatta jalkiruokia.

Voit myo0s tilata oman valintasi mukaan hierontaa ja
lisaturvehoitoja Lehtopeat-turvetuotevalikoimasta
(http://www.lehtopeat.com) VERKKORANTA

Hirvensalmi
Varaa paikkasi!

Puh. 040 5019 116/ Minna
info@verkkoranta.fi
Katso tarkempi kurssisisalté www.verkkoranta.fi
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